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Ne HanmenoBanue 6iroaa Beixon, r Dueprer
n/n Abl, T | W4eckast
OEHHOCTE
KKall
3aBTpak
(Bo3pacTHast KaTeropus 7-11 Jjier)

1 | Byrep6pox c celpoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kawa «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 S6noko ceexee 100 0,4 0,4 9.8 44
4 | KodeitHplit HAMUTOK 371aKOBEIi Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541

CroumocTh paunoHa, pys.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 12 jer u crapme)

1 Byrepbpos ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kawa «pyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 | AGnoko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Kodeiinblit HAMATOK 371aKOBHIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611

CroumocTs panuona, pyb.: 138,85

3asB. IIPOHA3BOACTBOM

DKOHOMHCT ITO LIeHaM
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Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa, r | beakn,r | XKuapel, r | Yraeso | Jmeprer
n/n OBl T | Hyeckas
HEeHHOCTh
KKaJj
3aBTPAK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jjier)

1 TTOMHIOPEI CBEKHE 60 0,9 0,1 53 26
2 | I1n0oB M3 OTHIE! 200 16,4 19,9 34,8 354
3 | Yait c caxapom ' 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xne6 U3 MyKH MUeHHIHOR 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508

CTOHMOCTL pauuoHa, py6: 138,85

3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapue)

1 TToMHIOpBI CBEKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 TL10B 13 OTHIBL 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xeb w3 MyKH MIISHHIHOH 50 33 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80.6 576

Cronmocts panuona, py6.: | 138,85

3aB. MpOU3BOACTBOM =

DKOHOMHCT IO IIeHaM
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ERCAHAPORMY

Ne HaumenoBanue 6.1roaa Beixoa, r | Beaku,r | JKupsi, Vraeso | Jueprer
n/n Abl, T HyecKas
HEeHHOCTh
KKaa
3aBTpaK
(BozpacTHas kateropus 7-11 mer)
1 | Bapenuku (w3 nomydabpukaTa MPOMEILIEHHOTO 230 23,3 15,3 459 368
IPON3BOJICTBA) C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM
2 | Yait dpykToBEIi 200 0,2 0,0 10,2 43
3 | Kongatepckoe u3aenue (neveHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 | Xne6 u3 MyKH NMIIeHATHOM 40 27 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 87,7 590
CroumocTh panHoHa, py6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacrHas Kareropus 12 jer u crapme)
1 Bapennky (13 noiydabpukara IpOMBIILICHHOr0 250 25,3 16,6 49,9 400
POM3BO/ICTBA) C TBOPOTOM € COYCOM MOJIOYHBIM
2 | Yait ¢ppykroBeLit 200 0,2 0,0 10,2 43
3 Konpurepckoe uzjienue (redeHbe) 50 6,3 6,8 233 152
4 | Xneb U3 MyKH NueHHIHOH 50 3.3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 105,4 705
CronMocTh paunoHa, py0.: 138,85

3aB. IIPOH3BOACTBOM

DKOHOMHUCT IT0 IIeHaM
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Ne HaumenoBanmue 011012 Beixoa, r | Benxu,r | Kupei,r | Yraeso | SHeprer
/i Abl, T HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 Jer)
1 IToMuaOpEL CBEXHE 60 0,9 0,1 53 26
2 | KorneTs! (A3 TOBAAHHE) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I'opox oTBapHoOit 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yaii kapkage c caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xneb u3 Myku MmueHIIHO#H 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CronmocTs paunona, pyo6.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT U crapiue)
1 TloMunope! cBexHe 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KotneTs! (M3 TOBAIHHEL) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 I"opox oTBapHOH 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii kapkaje ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xneb u3s Myku nueHU4HOH 30 2,1 0,6 13,2 66
' Hroro: 610 37,9 25,6 953 758
CronMocCTh paliHOHa, py6: 138,85

3aB. IPOU3BOJICTEOM

DKOHOMHCT II0 LIEHAM

Ny



«Cbanacof’

/._,n Gig

«JGneqpxlé

As!
7 KOG /
O na « 2 » etz
v
Ne HaumenoBanue 6/1105a Bexog, r | Beaku,r | Kupsl, ¥raeeo | JHeprer
o/a ABI, T HuyecKas
HEeHHOCTh
KKAJ
3aBTpak
(Bo3pacrHas Kkateropus 7-11 jer)
1 | Byrep6pox c Maciom 40 4,5 T8 1409 136
2 | Kama xxujxas MOJIOUHas U3 MaHHOM KPYIIHI ¢ 160 7,5 8,9 28,3 217
MaciIOM CITHBOYHBIM

3 | SIbnoxu ceexue 100 0,4 04 9.8 44
4 | KodeiiHblii HAUTOK 3JIaKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HToro: 500 154 18,6 79,0 521

CroumocTs panuoua, py6.: 138,85

3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropusi 12 et u cTapme)
1 | Byrepbpon ¢ macimom 40 4,5 i) 1409 136
2 Kama jxukas MONIOYHAs U3 MRHHOM KPYIIB ¢ 210 10,8 11,7 37,1 284
MAcIIOM CJIHBOTHBIM

3 | A6moku cBexuHe 100 04 0,4 9,8 44
4 | KodeltHrIi HAMTOK 31aKOBEIi HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 214 87.8 588

CroumocTb panuona, pyo.: 138,85

3aB. IPOXU3BOMICTBOM

DKOHOMHCT I10 IIeHaM
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rN'e Haumenopanme 0,012 Buixoa, r | beaxn,r | JKupel Vraeso 3nepre-r_'
n/xn Abl, T | HUeCKas
OEeHHOCTh
KKAJ
3aBTPAK
(Bo3pacTHAs KaTeropus 7 -11 siet)
1 [lenpMeHH MACHBIE OTBapHbIE CO cMeTaHoi 200 16,8 18,6 35,3 376
) SI6710KK CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.8 44
3 Uaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 | Xneb n3 myxu TTIIeHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Wroro: 530 19,4 19,6 73,5 548
CronmocTs pauuona, py6.: | 138,85
3aBTpPaK
(BO3pacTHAS KATETOpHH 12 jieT u cTapie)
1 [MenpMeHy MACHLIE OTBapHbIE CO CcMETaHOH 200 16,8 18,6 353 376
2 | S6noku cBexME 100 0,4 0.4 9,8 44
3 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X166 13 MYKH MIIEHAYHOH 50 33 1,0 22,0 110
HToro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CronMocTh paluona, pyo.: 138,85
L 0 paLuoHa, Py

3aB. MPOU3BOJACTBOM 4

JKOHOMHUCT TIO LIEHAM %
[
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Ne HanMenoBaHmne 0joxa Boixoa, r | beaxn,r | JKupel, I Vriueso | Dueprer
n/n Abl, T HuecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(BO3pacTHAs KATEropus 7-11 ner)

1 [ToMua0PB! CBEKHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | butoukH pBIOHBIE JIFOOUTENIBCKHE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 | Kapropens OTBapHOM 150 3,6 58 28,6 176
4 | Yait kapkaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 u3 MyKH MIIEHHHOH 30 21 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,5 17,1 70,7 505

CTouMOCTh pALNOHa, PY0.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHAf KaTeropus 12 jeT U cTapime)

1 TToMug0psl CBEKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
9 | Burouku priGHEIE NH0OUTENBCKHIE 100 13,3 12,5 4.8 196
3 Kaprodens 0TBapHOM 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xi1e6 U3 MyKH ILCHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

HWroro: 610 24,9 20,4 81,8 603

L CTouMoCThL pauuoHna, pyo.: 138,85

3aB. IIPOU3BOJACTBOM

P
KOHOMHUCT 110 IIeHaM ///
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HaunMenosanue 0,012 Brixon, T | Beaku,r % e i Ineprer
HuecKas
[{eHHOCTh
KKAJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jier)

1 IToMuIOPEI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26

7] LIrumens py6ieHHbIH KypHHBLH 90 11,7 11,2 14,6 189

3 Puc c oBOIAMH 150 3,5 4.6 33,5 180

4 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40

5 X1e6 U3 MYKH IIneHHITHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 184 16,5 76,6 501
CrouMocTh panuoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jjer u crapiie)

1 TTOMHZOPEI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72

2 | Iluuuens pybnenusiit KypHHBIHA 100 13,0 12,4 16,2 210

3 | Puc coBomaMu 180 42 53 40,2 216

4 | Yalt c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40

5 Xneb uz MyKH ITIEeHWIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CrtoumocTk pannoHa, pyo: 138,85

3aB. IPOHU3BOACTBOM 4

DKOHOMHCT TIO IIeHAM %
7
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Ne Haumenosanue 6.1101a Beixon, r | Beaku,r [ Vriaeso | Dmeprer
n/n OB, T HYeCcKas
HEHHOCTH
KKaJ
3aBTpakK
(BozpacTHan kateropus 7-11 Jier)
1 Byrep6poz ¢ IOBUAIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 | Kama xuakas MOJIOTHas U3 PHCOBOM KpYIThI C 150 6,7 7,6 244 156
MACJIOM CIHMBOYHBIM

3 SIOIIOKM cBEXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 | KodeiiHbiit HAIUTOK 37TaKOBEIH HA MOJIOKe 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532

CTouMOCTb pauuoHa, pyo0.: 138,85
JaBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 12 jeT U crapuie)
1 ByTepOpoa ¢ IOBHIJIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 Kama »xuakas MOJO9Has U3 PUCOBOX KPYIIEI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MAC/IOM CITHBOYHBIM

3 SI67I0KH CBEXUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 | KodeiiHblit HATIATOK 3/TAKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584

CroumocTh paumoHa, pyo.: 138,85

3aB. MPOKU3BOLCTBOM

DKOHOMHCT IO IIeHaM %




Sueprer
HuecKas
IEeHHOCTH
KKAJ

3aBTpAK

(Bo3pacTHAsi KATEropHs 7-11 xeT)

1 | Tlomunops! CBeXue 60 0,9 | 0,1 5,3
2 | Tedrenn (2 BapHaHT) W3 TOBSIHHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6
CcMeTaHHBIM C TOMAaTOM
3 Kama pA3Kas rpeaHeBas 150 4,7 5,0 223
4 | Yail c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xneb u3 MyKH e HIHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
m. CTonMOCTh pauuona, pyo.: 138,85
3aBTPaAK
(Bo3pacTHAS KaTeropui 12 jieT ¥ cTapiie)
1 TToMHIOPBI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedremmn (2 BapuaHT) W3 TOBSAIHHDI C coycoM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMaTOM
3 | Kawa Ba3kat rpedHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 | Yait c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xneb u3 MyKH TIEHHTHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
~ CToMMOCTh PauioHa, pyo.: 138,85

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT 10 IeHaM

”

Z



