H.A.MyHnpamesa

JlecATHAHEBHOE MEHIO ropsiero NuTaHus (3aBTpaK) AJig AeTeld B Bo3pacrTe ¢ 12 no 18 Jer,
JeTeil U3 MaJOUMYIIUX ceMeil, ieTeil 3 MHOTOJeTHBIX cemMeii U aeTeii, cocoTosimUX Ha ydere y pruduarpa,
00y4aromuxcs: B MyHHIHNAILHOM 00pa30BaTeJILHOM yIPeKIeHHH.




HecsiTunneBHS i, 1eTeill U3 MHOI'OXeTHBIX

)e-MEHI0 IOpS1ero MUTAHUS (3aBTpaK) aus gerei B Bo3pacte ¢ 12 1o 18 Jret, nereit M3 MaJIOMMY LU

WIEM JPELN & ) — D4
S 3%@%’3&% LIeTel, COCTOSIIUX Ha y4eTe y ¢rusuaTpa, 00y4arOIUXCs B MyHHUHMIAILHOM 00pa30BATENEHOM yYPeKICHUH
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'KomOuuaT nutanus"

H.A.Mynpamesa

1 nenp
- Pk Macea |Croumocts IMumeskie Bewecrsa Sneprern-ueckas| Ne pemer- CGopruk
Ilpuem nHwH, HAaUMeHOBaHUe Gr0Aa MOPUMH, | pausuona,
r py6. Benxu, r Kupsl, r YraneBoanl, r UEHHOCTE, KKAJX TYpeI penentyp
3apTpax
Bytepbpox ¢ cipom 50 6,1 8,7 14,8 162 3 2017
Karma "JIpyx6a" 200 8,6 11,1 33,5 281 356 2022
IInoxnst ceexue ) 100 0,4 0,4 9.8 44 338 2017
KodeiiHblii HAMUTOK 3/1aKOBLIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124 774 2022
Hroro 3a npuem mumu: 550 138,85 18,1 22,0 84,1 611
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2 neHb
Macea | Crommocrs Ilmuesbie BenecTsa Dueprern-dyeckas| Ne peuen- CoopHHuK
IlpueM MUK, HAKMEHOBaHHE onroxa MOPUMH, | pauona,
N py6. Beaxu, r Kupsi, © Vraesogpr, r | WCHHOCTE, Kial Eypet peuentyp
3aBTpak

OBOLIHM CE30HHBIC OPLHOHHO (CBEXUE HIIH COJICHBIC OTYPLbI MK 100 5.0 03 13.8 7 194 1996
TIOMUIOPbI; KBAILICHHAS KAMyCTa; BAPEHbIC MOPKOBD HIIH CBeKJIa)
I1510B U3 MTHULBI 200 16,4 19,9 34,8 354 291 2017
Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40 782 2022
Xneb U3 MyKH MIIEHUYHOH 50 3,3 1,0 22,0 110 23 2022
Hroro 3a npuemM IMULIM: 550 138,85 24,9 21,2 80,6 576




JecsiTUIHEBHOE MEHIO IOPSYero MUTaHus (3aBTPaK) M Aered B Bozpacte ¢ 12 1o 18 Jier, Aereit M3 MaTOUMY IHUX:C

eil, neTeil U3 MHOIOIeTHBIX
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N
3 neun /

L Macca |Cronmocts IInmeBbIe BelecTBa Jnepreru-ueckas| Ne penen- C6opHux
Ipnem nmuiuu, HauMeHOBaHue GJrroxa MOpuUMH, | paunona,
o py6. Benxu, r Kuper, © YraeBoasl, r HEHHOCTR, Kikall TYpeI peuentyp
~ 3aeTpak

Bapenuku (13 nonydabpukara NpOMBILIICHHOTO IIPOU3BOJICTBA) C 250 253 166 499 400 395 2017
TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM
Yait GpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 10,2 43 783 2022
Kouaurepckoe usnenue 50 6,3 6,8 23,3 152
Xneb U3 MyKH MIIEHHYHOM 50 3,3 1,0 22,0 110 23 2022
Hroro 3a npuem nmumm: 550 138,85 35,1 24.4 105,4 705
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4 neun
M -
acca |Croumocts IIumeBbie BemecTsa Iuepreru-veckas| Ne peuen- CGoprux
IIpuemM muimu, HaMuMeHOBaHUe GJIH0OAA nopuMy, | paunona,
& py6. Benku, r Kuper, Vruesopsl, r | [EHHOCTB, KK Typer peuentyp
3aBTpak

OBoLLH CE30HHBIE MOPIHOHHG (CBEIKHE HIIH COJICHBIC OTYPLbI HITH 100 5.0 3 13.8 7 124 1996
[IOMHUJIOPBI; KBalllEHHAs KallycTa; BapEHbIE MOPKOBb HJIH CBEKJIA)
KoTneTsl, 6MTOYKH, IIHHUIENH (M3 FOBSIHHEI) 100 13,7 16,4 13,1 256 268 2017
BoboBEIe OTBapHbIE 180 16,9 8,3 40,2 306 306 2017
Yaii kapkane ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 TTK 23A
Xe6 U3 MyKH MIICHHYHON 30 2,1 0,6 13,2 66 23 2022
Hroro 3a mpuem muum: 610 138,85 37,9 25,6 95,3 758
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eMeH, IeTeld U3 MHOTOZeTHBIX
IHLHOM Y4 PeskIeHHH

5 nenn
Macea | Crommocrs Inwesnie sewecrsa JHeprern-ueckas| Ne peuen- CoopHuk
IIpneM numm, HaMMeHoBaHUe GJIK0AA MOPUMH, | paunona,
r pye6. Beakn, r Kuper, r Yraesoapl, r HEHHOCTE, KKaI TYpBI peuentyp
3aBTpak
Byrepbpon ¢ macnom 40 4,5 75 14,9 136 1 2017
Kawa sxunxas MONOYHas H3 MAHHOR KPYTIBI C MACIOM CJIHBOYHBIM 210 10,8 11,7 37,1 284 181 2017
IInoner cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44 338 2017
KodeiiHplii HAIIMTOK 371aKOBBI HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124 774 2022
HToro 3a npuem numu: 550 138,85 18,7 214 87,8 588




HEeBHO

oA emo ropsiiero NMUTAHHUA (3aBTpaK) JJsA ):(eTen B BO3pacTe € 12 a0 18 JIEeT, }IeTeI/l U3 MaJOUMYIIHX cemen, neTeﬁ u3 MHOI0AeTHbBIX
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6 1eHb
Macea |Cronmocts IInuieebie BenecTBa Jnepreru-e ckan e peteen- CGopuk
Ipxem muIH, HAUMEHOBAHHE 6roxa nopuMH, | pauuona,
E py6. Benku, r Kupsl, r YrieBoapl, LEHHOCTE, KKaN Type! peuentyp
3aBTpaK
ITensMeHH MSICHBIE OTBAapHBIE CO CMETaHO! 200 16,8 18,6 35:3 376 392 2017
ILiioap! CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 338 2017
Yait ¢ JIMMOHOM 200 0,1 0,0 15.2 62 377 2017
X51e6 U3 MyKH IIICHUYHOH 50 3,3 1,0 22.0 110 23 2022
HToro 3a mpuem IUIIH: 550 138,85 20,6 20,0 82,3 592
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SN2 et HIZI::;Z’ C;::;:::f:b IMnumesble BemecTBa JHepreru-yeckas| Ne peuen- CoopHuk,
v py6. Beaku, r Kupel, Vraepompr, r | WEHHOCTE, KKaX TypBl peLentyp
3aBTpak

e e o AR n | e | e
Kotners! unu 6UTOYKH pBIOHEIE JTIOOUTENBCKHE 100 13,3 12,5 4.8 196 467 2022
Kaprodens orBapHoit 180 ' 43 7,0 35,0 ' 211 310 2017
Yaii kapkaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58 TTK 23A
Xneb U3 MyKH IIIEHHYHOM 30 251 0,6 13,2 66 23 2022
Hroro 3a npHem mumm: 610 138,85 24,9 20,4 81,8 603




CHIO rOpSiYero NUTAHUs (3aBTPAK) JJisl IeTel B Bo3pacTe ¢ 12 no 18 jer, JeTeii U3 MAJOMMYIIMX CeMeEN, JeTell U3 MHOI0IeTHbIX
JieTeil, COCTOSIIUX Ha yyeTe Y GpTusuaTpa, 00yaromuxcs B My HUIMIATEHOM 06pa30BATEALHOM YUpeHAIeHUH

ne
8 neHn
Macca |Croumocts IInweBble BeulecTBa Smepretu-ucckas| Ne peren- Coopame
Ilpuem MUIIHM, HAUMEHOBaHHe GII0/1a MOpLMH, | pausona,
- py6. Benxu, r AKupsl, © VYriesoapl, I HEHHOCTE, KKaN TYp®! penentyp
3aBTpak
OBOLM CE30HHEIE TIOPLHOHHO (CBEXUE MIIH COJNCHBIC OTYPLbI HITH 100 50 03 13.8 7 - 1996
IOMHIOPBI; KBALLIEHHAs KAlyCTa; BapeHble MOPKOBb HIIH CBeKJIa)
[xuuens pyOIeHbIH KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210 622 2022
"|Puc ¢ oBomamu 180 Q90 5,3 40,2 216 665 2022
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40 782 2022
Xne6 U3 MyKH IMUIEHHYHOM 30 2:1 0,6 13,2 66 23 2022
HToro 3a npHeM NMULIHU: 610 138,85 24,5 18,6 93,4 604




JlecsITUIHEBHOE MEHIO FOPSIYero MUTAHUS (3aBTPAK) sl JeTel B Bo3pacTe ¢ 12 mo 18 ner, KeTeil U3 MAJIOUMYIIUX CeMeil, AeTeld U3 MHOI0EeTHBIX

g‘g’tgﬂ% 18¥eil, COCTOSIIUX HA yueTe y GTUsHaTPa, 00y4aromuXcsi B MyHULUIATEHOM 06pa30BATEIEHOM YUPEKIeHHH
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9 neHp : /
s Tamena enecro oneprerncens] Nepeaer | Coopune |
= py6. Benku, r AKupsl, © VYrieBoasl, r HEHHOCTD, KK Typbl peuenryp
3aBTpak
ByTtep6poj1 ¢ OBHIIOM 55 4,4 5,9 27,8 156 2 2017
Kaiua sxujxast MOJIOYHAS U3 PUCOBOM KPYIbI C MACIIOM CIIMBOYHBIM 200 9,1 10,3 32,5 208 182 2017
110161 CBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96 338 2017
KodeiiHpli HAMMTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124 774 2022
HToro 3a mpueM MUIIHM: 555 138,85 18,0 18,5 107,3 584




GUHAT MUTAHUS"
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e e niHeERIE BEIGETIE Dueprern-yeckasi| Ne peuen- CGopHuK
IpueM MUINK, HAUMEHOBAHHE oJona NOpUMH, | pauuona,
N py6. Benku, r Kupbr, © VrieBoapl, © HEHHOCTE, KKaJX Typel penentyp
3aBTpaxk

CBOLIU CC30HHBIE MOPLHOHHO (CBEKUE HITH COJICHBIC OIypPLBI HIIH 100 50 03 13.8 7 124 1996
[IOMMJIOPBI; KBALLIEHHAS KAMyCTa; BAPEHbIC MOPKOBD HJIH CBEKJIA)
Tedrenu (2 BAPHAHT) U3 FOBSAMHEL C COyCOM CMETaHHBIM C TOMAaTOM 90 10,0 14,1 21,6 223 279/331 2017
Kaiua Bsizkasi rpe4HeBas 180 5,6 6,0 24,7 203 303 2017
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40 782 2022
Xne6 U3 MyKH MMIIEHHIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66 23 2022
HToro 3a mpueM MMIIHM: 600 138,85 22,9 21,0 83,3 604




JecaTUAHEBHOE MEHIO ropsivero MUTaHus (3aBTPaK) AJs JeTell B Bo3pacre ¢ 12 g0 18 JeT, geTeil M3 MAJIOUMYIIMX CeMeid, JeTeil U3 MHOI0OXeTHbIX
ceMeil U ieTeil, COCTOsIIUMX Ha y4eTe Y pTU3NaTpa, 00yJaromuxcs B MyHULMIIAJIbLHOM 00pa30BaTeIbHOM y4PesKIeHur

HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro Benku, r JKupel, r YrneBoabl, r DHEDETRgcod
¢ LEHHGCTh, KK
Hroro 3a mepuon ’ 245,60 213,10 901,30 6 225,00
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 EPUOJ 23,4 21,2 90,5 610
CooTHOLIEeHHE NUIIEBBIX BellecTB 1 1 4

Cornacio CaulluH 2.3/2.4.3590-20 (11.2,8) H3rOTOBJIEHKE IPOAYKIIHWY IPOU3BOIUTCS IO TEXHOJIOrHYECKHM JOKYMEHTAM, B TOM YHCIIE TEXHONOTHYECKOH KapTe,TEXHUKO-
TEXHOJIOMHYECKOH KapTe, TEXHONIOrHYECKOH HHCTPYKIHH, Pa3spabOTaHHBIM M YTBEPKAEHHBIM PYKOBOJUTEIEM OPraHH3alMH MK YIIOJTHOMOYCHHBIM HM JIHLIOM.
HaumeHoBaHHE 6110/ M KyJTMHAPHBIX U3/IEIHi, yKa3aHHBIX B MCHIO, COOTBETCTBYIOT HX HAHMEHOBAHUESAM, YKa3aHHBIM B TEXHOJIOTHYECKUX JIOKYMEHTAX, COCTaBIICHHBIMHU Ha
ocHoBe jelicTByiomux COOPHHKOB pelenTyp:

COOpHHUK PELENnTyp U KyJHMHAPHBIX H3/ENuil 1JIs1 IPEANPUSTHIT 0OLIECTBEHHOr0 MUTaHHU NIpY 061e06pasosaTenbibX mkonax / Ilox pex. B.T. Jlanwunoi. - M.:
Xnednpoauudopm, 2004. - 640c.

CO6OpHUK PELEenTyp Ha MPOILYKLHIO Ais 06y4aloluXcs Bo BceX 00pasoBaTebHbIX yupexaenusx / Ilon pea. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrenpsua. - M. JleJlu moc, 2017. -
544c. = Y 2

COOpHUK PELENTyp ¥ KyTMHAPHBIX U3AENHH st 00y4arouuxcs 0bpasoBaTenbHbIX opranusauuii / [Tox pen. 3amecturens Ipesunenta Poccuiickoi axagemuu 06pasoBatus -
Axanemuxa PAH npodeccopa I'.I.Onuwmenxo u Hay4roro pykosoautenst ®IEYH "OHUII IMuranus, 61oTexnonoruu 1 6esonacHoctu nuiu" Axajgemuxa PAH
B.A.Tyrenssna, Mocksa 2022-698 c.

CGopHUK petenTyp 60/ U KyTMHAPHBIX M3NENHi 1 penpusituil odlecTBenHoro nuranus / Iox pex. @.J1.Mapuyka - M. Xnebnpoaundopm, 1996- 620 ¢

C60pHHK peuenTyp 6J10/1 U KyIMHAPHBIX U3/enuii queruyeckoro mutanus/ Iox pex. B.T.Jlanmuuoit - M. Xne6npoxundopm, 2002 - 632¢.



